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１．実数

１）SIM実施者数

初回

対象者数 10

２）各項目の合計

初回

合計の平均 63.2

中央値 63.5

最高値 78

最小値 46

３）合計得点の分布

区分 40～49点 50～59点 60～69点 70～79点 合計

人数 2 3 0 5 10

２．SIMの集計結果（項目別）

項目
回答

者数
平均 中央値 最小値 最高値

毎日の社会生活を維

持するための項目

1 健康管理 必須 10 5.1 5.5 3 6

2 金銭管理 必須 10 5.1 6.0 3 6

3 身の回りの管理 必須 10 4.1 4.0 1 6

4
買い物（買い物先までの移動を

除く）
必須 10 6.1 6.5 4 7

5 家事活動（調理含まず） 選択 9 5.2 6.0 2 7

6 調理 選択 7 6.0 6.0 5 7

7 生活のセルフマネジメント 必須 10 5.6 6.0 4 7

社会の一員として積

極的に参加するため

の項目

8
①公共交通機関を利用しての外

出
1つ選択 10 6.2 6.0 5 7

8 ②自動車運転 1つ選択 0 － － － －

9 人間関係 必須 10 4.5 4.0 2 6

10 仕事／学校 選択 9 3.1 2.0 1 6

11 余暇活動（休日などの過ごし方） 必須 10 4.6 5.5 1 6

12 日中活動 必須 10 4.9 6.0 3 7

共通項目 13 制度・サービス活用 必須 10 5.3 5.0 4 7

合計 － 10 63.2 63.5 46 78



３．項目別の得点分布（人数）

項目 7点 6点 5点 4点 3点 2点 1点
回答

者数

1 健康管理 0 5 2 2 1 0 0 10

2 金銭管理 0 6 1 1 2 0 0 10

3 身の回りの管理 0 4 1 0 3 1 1 10

4 買い物（買い物先までの移動を除く） 5 2 2 1 0 0 0 10

5 家事活動（調理含まず） 4 1 1 0 2 1 0 9

6 調理 3 1 3 0 0 0 0 7

7 生活のセルフマネジメント 2 4 2 2 0 0 0 10

8 ①公共交通機関を利用しての外出 4 4 2 0 0 0 0 10

8 ②自動車運転 － － － － － － － 0

9 人間関係 0 3 1 5 0 1 0 10

10 仕事／学校 0 1 1 2 0 4 1 9

11 余暇活動（休日などの過ごし方） 0 5 2 0 1 1 1 10

12 日中活動 1 5 0 0 4 0 0 10

13 制度・サービス活用 2 1 5 2 0 0 0 10

【注記】

・本集計は、対象期間中に社会生活の自立度評価指標（SIM）による初回評価を実施した10名分を集計したものです。

・得点は各項目1点（支援が最も多く必要）～7点（自立）の7段階です。

・項目5「家事活動」・項目6「調理」・項目10「仕事／学校」は、該当がない場合に回答を要しない選択項目のため、回答者数が10名未

満となっています。

・項目8「外出」は、①公共交通機関を利用しての外出、②自動車運転のいずれか1つを選択する項目です。対象期間中は全員が①を選択

したため、②は回答者数0名（「－」表記）です。

・「合計」は回答のあった項目のみの単純合計です。回答した項目数が異なる場合があるため、合計得点の比較には幅があります。

・終了時評価との比較（平均利得）は、対象期間中に終了時評価に至った方が少数であり、集計として示すに足る数に達していないた

め、本集計では掲載していません。対象数が確保でき次第、掲載する予定です。


