


「勤怠の安定」は就労において
非常に求められます。
まずは通所を通して生活リズム
を整えるところから始めます。

生活リズムを整える
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・ビジネスマナー
・対人スキル　
・ストレス対処法　など

就労移行支援って  ？
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5.訓練（実践 ）　

訓練（準備）　
より仕事に近い環境を

経験する

・得意なことや苦手なことを見つける
・組織における報告連絡相談
・ストレス耐性　など

実際の企業で実習を行ったり、
模擬会社※で活動したりしま
す。そうすることで、実際に働
いたときと近い状態で訓練する
ことができます。
※模擬会社とは
事業所内で ECサイトの運営や広報誌な
どの作成を行い、上司部下の関係や報告
連絡相談などを経験します。

就活就職

適職を見つけて
就職する

「おめでとう ！さようなら。」
ではありません。

主な内容

・適職探し
・応募書類の作成
・面接準備 　など

就労支援機関との連携
Kaien（発達障害に特化したエキスパート）や
LITALICOワークス（就労移行支援業界最大手）と
連携しており、それぞれの就労プログラムを取り入れたサポート
をしています。

講師との連携
プログラミング講師（論理的思考）
ファイナンシャルプランナー（お金のこと）
社会保険労務士（労働問題のこと）等の外部講師との連携により、
就労生活で活かせる知識を身に付けることが可能です。

利用 までの流れ

お問い合わせ

訓練で経験したことから自分に
合う仕事を職員と一緒に探しま
す。面接も職員が同席すること
が可能です。あなたを客観的な
視点で企業へお伝えし、より良
いスタートが切れるようにしま
す。

職場定着

主な内容

・事業所へ訪問・電話・チャット
　による相談
・職員による職場訪問   など 

まずはお気軽にお問い合わせください。
西明石：0120-803-721 /  神戸三宮：0120-937-347

見学･相談

就労に関わる様々なお悩みをお聞かせください。

体験

実際にアイ・ワークスの就労プログラムを体験し、
利用イメージを掴んでください。

利用申請

お住いの市区町村窓口で利用申請を行います。
申請手続きは一緒にサポート可能です♪

利用

受給者証（利用許可）が発行されましたら、
利用開始です！

週１回から通所 OK♪ アイ・ワークス

西明石　：0120-803-721
神戸三宮：0120-937-347

西明石　：iworks@twinsworks.com
神戸三宮：iworks_kobe@twinsworks.com

※あくまでも一例です。 ひとりひとり相談の上、 スケジュール内容を決定します。
※午前訓練と午後訓練の時間内に１０分間の休憩があります。

主な内容
主な内容

お気軽にお問い合わせください。

昼食
無料提供

昼食
無料提供

一緒に長く幸せな
    就労生活を目指しましょう！

就労移行支援事業所とは障害者総合支援法に基づく福祉サービス
のひとつです。就労においてさまざまな悩みのある方が、
一般企業での就労を目指すために職業訓練や
就職支援を行い、障害のある方を
雇用したい企業と結ぶ
「架け橋」役を担う機関です。
さらに就職後の職場定着のための
サポートも行います。

就職はゴールではなくスタート
です。就職後に起こる様々な不
安や悩みを職員と一緒に解決し
ていきます。 
定期的にあなたや企業と面談を
します。さらに、事業所で使用
しているチャットで職員へ気軽
に相談が可能です。

１日のスケジュール例

医療機関との連携
ご本人の状態や就労のステップアップに合わせ、病院受診
の同行支援を行っています。事業所や企業での様子を主治医に
お伝えし、就労に対しての適切なアドバイスをいただくことを目
的としています。

外部機関と連携しています！

まずはYOUTUBE・SNSをチェック！
事業所の様子や職員の紹介などがご覧いただけます。

か はし


