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アイ・カラーズを設置していただけるお店・施設を募集中！！
イベント情報を掲載してみませんか？ (*’ ω ’*) お気軽にお問い合わせください (^^)/

ジョブエルは、アットホームな雰囲気でとても和やかです。
音楽療法など個性的でオリジナリティーあふれるカリキュラムが盛りだくさん！
興味のある方は一度ジョブエルを見学してみてはいかがでしょうか？
明るいスタッフの皆さんが、あなたをさまざまな角度からサポートしてくれるはずです！

5

3

ジ
ョ
ブ
エ
ル
で
は
、
桜
が

き
れ
い
な
時
期
に
な
っ
た

ら
柿

か
き
の
も
と本

神じ
ん
じ
ゃ社で

お
花
見
を

し
ま
す
。

調
理
実
習
も
あ
り
、
ほ
ぼ

毎
月
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
際
は
、
利
用
者
さ
ん

と
ど
う
い
っ
た
も
の
を
作

る
か
話
し
合
っ
て
決
め
て

い
る
そ
う
で
す
。

味
噌
作
り
や
タ
イ
風
や
き

そ
ば
作
り
、
中
国
の
先
生

に
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら

皮
か
ら
本
格
的
に
水
餃
子

を
作
っ
た
こ
と
も
。

そ
の
他
、ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー

キ
の
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
を

し
た
り
、
年
末
に
は
頂
い

た
稲
で
注し

め
な
わ

連
縄
を
作
っ
た

り
と
季
節
に
あ
わ
せ
た
イ

ベ
ン
ト
も
行
っ
て
い
ま
し

た
。

イ
ベ
ン
ト
の
バ
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
が
豊
富
で
、
お
話

を
聞
い
て
い
る
だ
け
で
も

楽
し
そ
う
な
情
景
が
浮
か

ん
で
き
ま
し
た
。

1/ ありがたやの店内。帽子、洋服、サングラスなど
様々な商品がずらりと並んでいた。試着室もあるの
でじっくり考えての購入が可能。
2/ このような可愛いフィギュアも販売していた。
3/ 店頭に並べる前の商品にアイロンをかけている様
子。レジの奥で、利用者の方が一つ一つ丁寧にクリー
ニングしている。
4・5/ 店内の壁には、売上の一部を寄付している「CP
神戸（脳性麻痺 7 人制サッカークラブ）」と「NPO
法人 スロラニュプロジェクト」の大きな旗が。
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編集後記

事業所取材第4弾！
「一般社団法人伸楽福祉会 ジョブエル
自立訓練事業・就労継続支援 B 型」！
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　「 就労訓練」 ショップ

ありがたや
ジョブエルの天使

こはるちゃん♡
インタビュー

加藤さんに聞きました！



PC 訓練の様子。

日の当たる部屋で、心地よく PC 訓練！

各部屋に名前が付いていて、
一目で何の部屋か分かる。

訓練の一つとして作ったコラージュ。
どれも個性が溢れていてステキ！

↑ジョブエル入口の看板。

↑ジョブエルの入口。
一般の家庭のような
アットホームな雰囲気でした。

障 害 福 祉 サ ー ビ ス に つ い て 知 っ て い た だ く た め に 利 用 者 が 主 体 と な っ て 作 成 し て い る 冊 子 で す 。 ア イ ・ ワ ー ク ス の 「 ア イ 」に 利 用 者 の 個 性 、
ア イ ・ ワ ー ク ス や 他 事 業 所 様 の 特 色 な ど 様 々 な 「 色 」を 尊 重 し よ う と い う 思 い を 込 め て「 カ ラ ー ズ 」を 組 み 合 わ せ ま し た 。

本紙「アイ・カラーズ」とは アイワークス西明石
マスコットキャラクター
アイワ君

所在地：〒 673-0875　
　　　  兵庫県明石市大蔵天神町 8-4

T E L ：078-777-2335

ジョブエルの事業所内には、
1 月の後半に生まれたワンちゃんがいます。
名前は「こはる」ちゃん。　利用者の皆さんで話し合って決めました。
こはるちゃんとの触れ合いや交流を通じて、心も体も癒すことができます。
実際に、気分が沈みがちだった利用者さんも、こはるちゃんと触れ合うことで、
毎日が楽しく、安定して通所が出来るようになりました。
午後には「ありがたや」にいることが多いので、ぜひ「ありがたや」にお立ち
寄り下さい。きっと癒されますよ。

音楽療法で
エレキギターを演奏

している様子。

ジョブエル 1日の流れ
午前 09：30 開所
午前 10：00 朝礼・挨拶・体操・健康チェック
午前 10：20 個別プログラム（PC スキル）
午前 11：00 交流プログラム（コミュニケーション）
午後 12：00 昼食（スープ）・片付け
午後 01：00 健康チェック・昼ミーティング
午後 01：20 個別プログラム・全体プログラム
午後 02：00 個別プログラム・全体プログラム
午後 02：50 清掃
午後 03：00 終礼・閉所
火曜日は午後 02：00 までです。

就労継続支援 B 型とは、障害や難病があり、年齢や体力などの
理由から、雇用契約を結んで働くことが困難な方が「就労訓練」
を行うことのできる福祉サービスです。
ありがたやは、「就労訓練」として、服飾雑貨を中心に取り扱っ
ているリユースショップを運営しています。
商品は、店頭に並べる前に、毛玉取り・しみ抜き・アイロンが
け等を行い、再度きれいにしています。そのため、お客様から「良
い状態で置いているね」と声をかけられることもあるそうです。
お店の売上の一部は「CP 神戸（脳性麻痺 7 人制サッカークラブ）」
の運営、およびカンボジアの障がい児や子どもの教育支援に取
り組んでいる「NPO 法人 スロラニュプロジェクト」に寄付して
います。
ありがたやは、近隣の方たちから寄付していただいたものを商
品として販売しています。皆様のご家庭に眠っている未使用品
やギフト品、未使用に近い中古品がございませんか。もし、そ
のようなものがございましたら、ありがたやにお気軽にご連絡・
お持ち込みしてみてはいかがでしょうか。

今月号はジョブエル。利用者さんは、
明石・神戸から通われている方が多い
です。送迎サービスは行っていません
が、場合によっては応相談します。

利用者さんの障害種別は発達障害・知
的障害・精神障害と様々です。
現在、精神障害の方が増えてきていま
す。

一般社団法人　
伸楽福祉会の就労継続支援Ｂ型「ありがたや」
所在地：〒 673-0873　兵庫県明石市大蔵中町 3-9　
T E L ：078-777-2335

事業所取材第 4 弾

一般社団法人伸楽福祉会  ジョブエル
　　　　　　自立訓練事業・就労継続支援 B 型」

取材時のカリキュラム
1 限目 : 大蔵会館で体操
2 限目 : 音楽 
             エレキギターまたは PC 訓練
3 限目 : 研究発表ピアサポート
4 限目 : 思考訓練　　　　　　

月曜日～金曜日の１限目に運動があります。

生年月日は、１月 8 日生まれ　やぎ座 血液型は O 型
趣味はボディメンテナンスで、整体の勉強をしています。
理念は「つながりを大事にすること」
笑顔がとても素敵な方でした。

「毎日新鮮だからしんどいことも覚えていません」

加藤紀代子さん (主任生活支援員)

ジョブエルの天使 
                     こはるちゃん♡

ジョブエルには
就労継続支援 B型もあります！

リユースショップ　ありがたや


