
４月のイベント 

 

アイ・ワークスだより 
 

若葉萌える好季節となりました。皆さまお変わりありませんでしょうか。 

アイ・ワークスでは先月もたくさんのイベントがあり、利用者・職員ともに季節を楽しみました(*’ω’*) 

 

 

 

３月３１日 お花見(明石公園) 

利用者がすべて進行を決め、当日も役割分担をして進めました。明石公園まで電車

で行こうとしたのですが、電車が３０分以上遅れてしまい、急遽バスで行くことに

なりました。利用者の皆様は動揺することもなく、そのあとは全て予定通りに進め

られました。大変有意義な経験となりました。(Ｗ・Ｍ) 

 

４月７日 プラネタリウム鑑賞(明石天文科学館) 

訓練クラスが初めて主催した天文科学館。昼の内に見る星空はとても柔らかく優しいもの

でした。 

普段パソコンに向かって作業することが多いアイ・ワークスの皆さんも、このイベントで

目の疲れが取れたようです。(Ｔ・Ｅ) 

 

４月１４日 イチゴ狩り 

今回はバスを使い、いちご農園まで行きました。農園のイチゴは改良された品種が多

く、畝
うね

によって種類が違っていて、皆さん思い思いにイチゴを取っていました。甘く

てとても美味しかったです。(Ｗ・Ｍ) 

 

 

４月２０日 座禅会(雲晴寺) 

座禅にみんなで行ってきました。悟りを開きました、というのは大袈裟ですが２

３分の短い時間が長く感じて、煩悩も出てきて、しかしながら、終わった時は心

地よさがありました。ご住職の「今を生きる」という言葉が強く印象に残りまし

た。(Ｎ・Ｋ) 

 

 

４月２１日 たこ焼きパーティー 

第２回となったたこ焼きパーティー。今回はたこ焼きに限らず、明石焼きにも挑戦！

みんなの努力の甲斐あって、とてもフワフワもちもちの明石焼きができました♪

(Ｔ・Ｅ)  

（このおたよりは当事業所利用者が作成しております。） 



 

 

 

① アイ・ワークスでは、各個人が職員さんと話し合い、個別プログラムを組みます。 

② 一人一人やっている内容は違います。ＭＯＳの資格を取っている方もおられれば、簿記の勉強をされている

方もいらっしゃいます。 

③ お昼ご飯は、加熱機で温められたおいしいお弁当を無料で食べることができます。 

④ グループワークやビジネスマナーの授業も一日に一コマあり、就職に必要な力を身に付けていくことができ

ます。 

⑤ アイ・ワークスでは、一人一人の適性に合わせて訓練を受けることができます。 

アットホームな雰囲気の中で、あなたも一緒に、就職を目指してみませんか。 

 

 

 

 

 

 

Q.就労移行支援事業所とはどういうところですか？ 

 A.就労移行支援は 障害福祉サービスの 1 つです。 

  企業に就労したい障害のある人が職業訓練を行うだけでなく 就職支援から就職後の職場定着支援まで一貫

した支援を受けられます。 

Ｑ.利用料はいくらかかりますか？                                    

 A.福祉サービスなのでほとんどの場合は免除になりますが 前年の収入により自己負担が発生する場合があり

ます。アイ・ワークス西明石では 9 割以上の方が無料で利用されています。 

Q.毎日通える自信がありません。 

A.週 1 からでも通えます。 

また 半日や 1 時間からでも可能なので無理なく始められます。 

Q.訓練内容についていけるか不安です。 

 A.一人一人の目的や能力にあわせた個別指導を行いますので 基礎的なスキルを身につけたい方も高度なスキ

ルを身に着けたい方も自分のペースで取り組めます。 

★発行：就労移行支援事業所アイ・ワークス西明石 ★営業時間：9：00～18：00  

★住所：〒673-0016 明石市松の内２丁目６－８西明石スポットビル 3Ｆ ★TEL：0120-803-721 

★ＨＰ：www.twinsworks.com ★Mail：iworks@twinsworks.com  

アイ・ワークスの日常 

コラム 
イチゴの本当の旬は土地にも

よりますが、だいたい５月ごろ

です。ヨーロッパの野生のイチ

ゴは少し旬が長めで 4～5 月と

9～11 月ごろです。(Ｗ・Ｍ) 

とうとう春がやって来ましたが、毎年同じように寒暖差が激しく、純粋に

春とか秋を感じるときが少なくなってきました。こう呟いているうちに夏

になってしまうのでしょう。どこか自然がおかしくなっているみたいで

す。四季という言葉も将来死語になるかもしれませんね。僕は途中という

考えが大好きです。期日までの途中とか、通勤途中とか。今は夏までの途

中(のはず)。僕は夢の途中？(Ｎ・Ｋ) 

 Q＆A 

 

（このおたよりは当事業所利用者が作成しております。） 
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